
 

 

 
 
 
 

 

Mit Bildern  
vom Verhaltensziel zum Haltungsziel 

(Mottoziel) 
 

Zürcher Ressourcenmodell, ressourcenorientiertes 
Selbstmanagement 

 
Ziele 

• Einen Einblick ins Zürcher Ressourcenmodell erhalten 
 

• Mit dem Unbewussten Ressourcen aktivieren 
 

• Mit der ZRM Bildkartei ein Haltungs- bzw. Mottoziel 
erarbeiten 

 
• Kennenlernen der somatischen Marker 

 
• Verstehen, weshalb Ziele teilweise nicht zu Handlung 

führen 
 

Inhalte 

• Art der Bilder: Ressourcen aktivierend 
 

• Auswahl der Bilder: Mit somatischen Markern 
 

• Auswertung der Bilder: Mit dem Ideenkorb 
 

• Theoretische Ansätze aus der Zielpsychologie und der 
Neuropsychologie  

 
• Vernetzung mit der Kinesiologie 

 

Seminarbedingungen 

Anmeldung 

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Anmeldungen sind 
definitiv und werden schriftlich bestätigt. Das Kursgeld ist im Voraus zu bezahlen. Die Versicherung 
ist Sache der Teilnehmenden. 
 

Abmeldung 

Abmeldungen haben schriftlich zu erfolgen. Bei einem Rückzug der Anmeldung später als 14 Tage 
vor Seminarbeginn werden 50% der Kurskosten verrechnet. Bei Abmeldungen später als 7 Tage 
vor Seminarbeginn werden die Kurskosten nur mit Einreichen eines Arztzeugnisses zurückerstattet. 

Bei ungenügender Teilnehmerzahl behält sich die Seminarorganisation das Recht vor, das Seminar 
zu annullieren. Die Annullierung erfolgt schriftlich, spätestens drei Tage vor Seminarbeginn. Bei 
unerwarteten Umständen (z.B. Krankheit der Referentin) kann das Seminar am Durchführungstag 
abgesagt werden. Bereits geleistete Zahlungen werden vollständig zurückerstattet. Es bestehen 
keine weiteren Ansprüche auf Entschädigung. 

KineSuisse Tagesseminar 

Datum / Seminarzeiten 

Samstag, 22.09.2012 
09.15–12.45 13.45–17.15 
(7 Stunden) 
 
Referentin 

Lotti Wild Leins 
Dipl. integrative Kinesiologin 
Supervisorin / Coach BSO 
ZRM- Trainerin i.A. 
 
Anzahl Teilnehmende 
Mindestens 10 Teilnehmende 
Maximal 24 Teilnehmende 
 
Kurskosten 

Aktivmitglieder Fr. 190.- 
Passivmitglieder Fr. 215.- 
Nichtmitglieder Fr. 240.- 
 
Durchführungsort 

Kirchgemeindehaus Industrie 
Saal Zwingli 
Limmatstrasse 114 
8005 Zürich 
 
(Nebeneingang mit Klingel für den Saal 
Zwingli) 
 
Anmeldung 

Schriftliche Anmeldung per 
Post, Fax oder E-Mail an das 
Sekretariat des KineSuisse 


